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1. Identificacdo da entidade/drgao.

UNIAO BRASILEIRA DE ASSOCIACOES DE ARTETERAPIA

2. Identificacdo do documento:
Nota Técnica 001/2023 UBAAT
3. Tema / Assunto:

Recomendacdes sobre a Arteterapia, a formacdo e o exercicio da profissdo do
arteterapeuta.

4. Andlise inicial / Consideracdes
Considerando que:

A Arteterapia tem sido aplicada, portanto, reconhecida por sua poténcia, enquanto pratica
terapéutica, com racionalidade e metodologia propria. Atua em setores da saude, da
cultura, da educacdo, do trabalho, em instituicdes publicas e privadas e em diversos
organismos do terceiro setor.

Historicamente, o campo da Arteterapia ganha relevo ainda na década de 1940, com a
primeira publicacdo da &rea por Margareth Naumburg, consolidando-se no mundo. No
Brasil desde 1960, com a vinda de Hanna Yaxa Kwiatkowska, arteterapeuta formada no
exterior, iniciam-se cursos curtos, que foram a base para as primeiras formacoes
estruturadas na area.

A Arteterapia no Brasil tem sua principal entidade nacional, a UBAAT — Uniéo Brasileira
de AssociacOes de Arteterapia, fundada em 2006. Congrega, atualmente, 13 associacgdes
de Arteterapia por todo o territério nacional.

O ano de 1993 marca o inicio dos Congressos Brasileiros de Arteterapia, promovidos pela
UBAAT, que se realizam a cada dois anos. Neles ocorrem publicacOes da area e nesta
data, encontra-se na XV edicéo,

Em consonéncia com a legislacdo vigente, a UBAAT elaborou e aprovou o Codigo de
Etica do Arteterapeuta, trazendo para o profissional da area, seguranca e parametros que
resguardam sua atuacdo. A publicacdo deste ocorreu em abril de 2008.

Existem parametros curriculares aprovados e amplamente divulgados, desde 2006,
explicitados na “Carta de Canela”, formalizados nas resolucbes de n°® 001/2013 e



002/2013 e suas atualizacBes e complementacdes ocorridas em 26 de outubro de 2020
2020 com a inclusdo de conteldo sobre Arteterapia e novas tecnologias.

A CBO - Classificagdo Brasileira de OcupacOes reconhece, pelo cumprimento das
exigéncias necessarias, a atuacdo do Arteterapeuta, dado pelo cédigo 2263-10. Este
reconhecimento e autorizacdo dada pelo Ministério do Trabalho ocorreu em 2013.

Atualmente tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei 3416/2015 que regulamenta
a profissdo de Arteterapeuta, projeto que contou com a colaboracgéo ativa da UBAAT.

A representacdo dos arteterapeutas no Brasil, atualmente é realizada pelas Associacoes
Estaduais da Classe, conforme a Resolugédo n° 1, de 08 de junho de 2007, do CNE/CES-
Conselho Nacional de Educacdo/ Camara de Educacao Superior.

A partir de dados contabilizados em 2020 na pesquisa realizada pela UBAAT, foram
registradas mais de 3.000 publicacbes académicas, incluindo artigos cientificos,
monografias e 200 dissertacGes de mestrado, teses de doutorado, além de mais de 900
trabalhos apresentados em congressos nacionais e internacionais, produzidos aqui no
Brasil. Conta ainda com quatro revistas especializadas e mais de 200 livros publicados.

Atualmente, no territério brasileiro sdo 61 cursos de formacéo livre e de especializacao
Lato Sensu alinhados as exigéncias do MEC, que respeitam os parametros estabelecidos
pela UBAAT e que foram cadastrados nas Associagdes Estaduais de Arteterapia afiliadas
a UBAAT.

A Portaria n® 849 de 25 de margo de 2017, em adendo a Portaria n® 145, reconhece e
insere no SUS a Arteterapia como uma das PICS - Praticas Integrativas e Complementares
em Saude.

No SIGTAP, sistema operado no ambito do SUS, o procedimento da Arteterapia é
registrado sob o0 nimero 01.01.05.006-2;

O Conselho Nacional de Saude emitiu a Resolucdo 719 no dia 17 de agosto de 2023, na
17° Conferéncia Nacional de Salude, onde recomenda a regulamentacao dos profissionais
das PICS-Praticas Integrativas de Salde. Nesta Resolucdo citou a Arteterapia. As
instituicGes destinatarias sdo: o Congresso Nacional, a Casa Civil da Presidéncia da
Republica, o Ministério da Satde, o Conselho Nacional da Saude, o CONASS - Conselho
de Secretarios de Saude e 0o CONASEMS - Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Saude. A ementa sugere a Regulamentacdo da Arteterapia, “que refletira na formagao
dos seus respectivos profissionais, pautada na Etica e na responsabilidade, assegurando a
qualidade de cursos formadores no desenvolvimento de programas de prevencao,
promogcéo da salde e qualidade de vida, para todas as idades”. (Mogao 17).

Na mogéo 127, aponta a promocao de “Unidades de Acolhimento e Servigos Residenciais
Terapéuticos e de desenvolvimento de habilidades e apoio a vida diaria, garantindo
investimentos em cidadania cultural e Arteterapia como forma de promogéo e inclusao,
além da continuidade do processo de recuperagdo e bem-estar das pessoas usuarias da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), implantando e investindo em educacédo popular,
para fortalecer as pessoas manicomializadas na luta antimanicomial na sociedade como
um todo, para além da RAPS e em unidade com todos 0s movimentos sociais”.



E na mogdo 12, estabelece o fortalecimento “do papel da Atencdo Basica e a Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), no cuidado a satde da populagdo LGBTIAPN+, inclusive
criancas em diversidade de género, adolescentes, gestantes e pessoas idosas, por meio da
criacdo de grupos voltados a populagdo LGBTIAPN+, incluindo arteterapia, psicoterapia
e terapia ocupacional, como forma de reducdo de danos e prevencdo ao suicidio,
garantindo a formac&o continuada de profissionais de saude”.

5- O que ¢é Arteterapia

E uma prética terapéutica com saber e metodologia prépria, fundamentada nas artes e na
psicologia. Realizada por profissional com Graduacédo, Especializacdo ou Formagédo em
Aurteterapia, conforme os parametros curriculares estabelecidos pela UBAAT e
reconhecido por uma das Associacdes Estaduais de Arteterapia filiada a UBAAT.

Utiliza sempre a expressao artistica, criativa, por meio de recursos e materiais expressivos
e sensoriais; visuais, sonoros, corporais, relacionais e espaciais.

Propicia a imaginagdo e a vivéncia simbdlica. Facilita a ressignificacdo de conflitos
internos e externos (mentais, emocionais e relacionais). Reorganiza as percepc¢des do
individuo sobre si e 0 meio em que vive. Promove a salde e a prevencdo a doenca.
Possibilita a melhoria na qualidade de vida e o exercicio para 0 autoconhecimento.

Pode ser realizada de forma individual ou em grupo, para pessoas de todas as idades e em
diferentes contextos, tais como: educacional, salde, empresarial, sociocultural, no ambito
publico, privado e comunitério.

6. Especificaces da formacéo:

A formacdo do arteterapeuta precisa respeitar 0s parametros curriculares estabelecidos
pela UBAAT, destacando-se: qualificacdo especifica do coordenador e do corpo docente,
com disciplinas especificas com minimo de 15h cada, com carga horaria de 520 horas ou
mais, sendo 360 horas de aulas tedrico-praticas presenciais (podendo ter no maximo 50%
de aulas remotas-sincronas), 100 horas de estagio e 60 horas de supervisdo. Conforme os
documentos da UBAAT: Carta de Canela de 2008, Resolugdes 001/2013 e 002/2013 e
Comunicado da UBAAT de 2020 (www.ubaat.com.br).

Consideracoes Finais:

Considerando o exposto acima, ressalta-se a necessidade de contratacdo de profissional
Arteterapeuta credenciado na Associagdo Estadual afiliada &8 UBAAT, portando carteira
profissional valida no ano vigente para a elaboracéo de editais e provas para concursos
publicos e/ou privados.

Assim sendo, o candidato participante de concursos publicos e/ou privados, deve
apresentar a carteira profissional, emitida pela Associacdo Estadual afiliada a UBAAT,
valida no ano vigente.

Da mesma forma, para os contratados por entidades ou empresas, sem concurso, devem
apresentar 0 mesmo documento, garantindo sua qualificagio como profissional
arteterapeuta.



Para o exercicio profissional deve haver condi¢cdes adequadas para realizacdo da sessao
de arteterapia. Um espaco fisico privado, com tamanho condizente ao numero de
participantes, materiais e recursos que propiciem a expressdo artistica de acordo com a
proposta da sessao.

Diante do exposto, ressalta-se e alerta-se que a contratacdo de pessoas, sem a formacao
minima considerada consistente, que promova as competéncias necessarias para 0
exercicio profissional como arteterapeuta (segundo a UBAAT e a CBO), pode acarretar
risco de ndo atingir os objetivos previstos buscados pelo cliente ou instituicdes. Podendo
até mesmo resultar em risco para o cliente/grupo provocando danos no mesmo.
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